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CONVITE OFICIAL 
A Associação Catarinense de Levantamentos Básicos 

e Fundação Municipal de Esporte e Lazer de Itajaí 
Convidam 

Equipes e Atletas para participarem do 
23º CAMPEONATO CATARINENSE DE POWERLIFTING CLÁSSICO E EQUIPADO E 
1º CAMPEONATO CATARINENSE DE POWERLIFTING CLÁSSICO UNIVERSITÁRIO 

SELETIVA PARA O CAMPEONATO BRASILEIRO 2025 
20 e 21 de julho de 2024 

Itajaí, local a definir 
 

 
 
OBSERVAÇÕES: 
 
- As nominações das equipes deverão ser realizadas pelo CHEFE DA EQUIPE. 
 
- As equipes deverão realizar a FILIAÇÃO e estar em dia com a ANUIDADE para receber o 
ACESSO e nominar no on line. 
 
- Atletas sem equipe deverão entrar em contato pelo WhatsApp (47) 98492.6070. 
 
- O Atleta deverá definir CLÁSSICO ou EQUIPADO pois os eventos ocorrerão 
simultaneamente. 
 
- Atletas que desejam alcançar índice nacional CLÁSSICO e EQUIPADO terão oportunidade de 
atingir o índice Clássico na Copa SC 16 e 17 de novembro de 2024. 
 
- Nova divisão: INICIANTES, esta divisão tem nominação GRATUITA, o atleta paga apenas 
sua anuidade. Estão aptos a participar desta divisão atletas que realmente participarão pela 1ª 
vez de uma competição oficial independente da Federação. 
 
- DOBRA: é considerado dobra quando o atleta nominar na sua DIVISÃO DE IDADE e quiser 
nominar também na DIVISÃO OPEN. 
 
- Somente atleta Júnior com 19 anos completos e Masters 1 e 2 podem dobrar para a Open. 
 

1º CAMPEONATO CATARINENSE DE POWERLIFTING CLÁSSICO UNIVERSITÁRIO 
 
- O Atleta deverá enviar anexo a sua nominação o comprovante de matrícula 2024.1 
 
- Qualquer faixa etária poderá participar do estadual universitário.  
 
 
 

                                                           
1 Como a nominação abriu no 1º semestre o comprovante de matrícula do 1º semestre será válido.  
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NOMINAÇÃO PRELIMINAR: Encerra domingo, 23 de junho de 2024 às 23:59 horas 
*O atleta que não estiver nominado até esta data não poderá competir. 
 
NOMINAÇÃO FINAL: Encerra Sábado, 29 de junho de 2024 às 23:59 horas 
*Última data para ajustes na nominação dos atletas que nominaram na preliminar. 
 
PAGAMENTO: Até o dia 08 de julho de 2024 
*O Chefe da equipe ou o Atleta avulso caso não tenha equipe, DEVERÁ retirar o nome da 
relação até o dia 29 de junho, caso não retire DEVERÁ efetuar o pagamento referente a 
nominação mesmo que não venha a competir. 
 
ANUIDADE DE EQUIPE: R$300,00 
 
ANUIDADE DE ATLETA: R$75,00 
 
NOMINAÇÃO: R$120,00 
 
DOBRA: R$60,00 
 
TRANSFERÊNCIA: R$100,00 
*É considerado transferência quando o atleta já está com a anuidade do ano vigente paga 
avulso ou equipe e quer transferir para outra equipe. 
 
DADOS PARA PAGAMENTO: 
Associação Catarinense de Levantamentos Básicos 
PIX CNPJ: 45.913.105/0001-70 
Banco: 748 - Cooperativa: 0226 - Conta: 59525-9 
Cooperativa SICREDI 
 
*A nominação de equipe deve ser paga em DEPÓSITO ÚNICO. 
 
ENVIO DO COMPROVANTE: 
powerlifting.sc.ipf@gmail.com 
 
 
PREMIAÇÃO DAS EQUIPES: 
Powerlifting Clássico: troféus para as 3 melhores Equipes 
Powerlifting Equipado: troféus para as 3 melhores Equipes 
Powerlifting Universitário: troféus para as 3 melhores Universidades 
 
PREMIAÇÃO DOS ATLETAS: 
Medalha para 1º 2º e 3º lugar em todas categorias e divisões. 
 
PREMIAÇÃO DOS MELHORES ATLETAS 
O Melhor Atleta é o que atinge o maior coeficiente IPF GL point na sua respectiva divisão. 
Serão premiados com Mini-troféus de 25cm os atletas que tiverem pelo menos 2 adversários 
na sua divisão. 
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DIVISÕES MASCULINAS E FEMININAS: 
 
INICIANTE: à partir de 14 anos completos. 
Atletas que nunca participaram de nenhuma competição oficial seja clássico, equipado ou 
single em nenhuma Federação. O objetivo da nova divisão é incentivar que o atleta participe e 
tenha este 1º contato com a modalidade. 
 
NOVOS: à partir de 14 anos completos. 
Atletas que nunca subiram ao pódio em 1º, 2º ou 3º lugar em eventos estaduais. 
 
TEEN: de 12 anos completos até um dia antes de completar 14 anos. 
 
SUB-JÚNIOR:  de 14 anos completos até o dia 31/12 do ano em que completar 18 anos. 
 
JÚNIOR:  de 01 de janeiro do ano em que completa 19 anos até o dia 31/12 do ano em que 
completar 23 anos. 
 
OPEN:  de 01 de janeiro do ano em que completa 19 anos em diante. 
 
MASTER 1: de 01 de janeiro do ano em que completa 40 anos até o dia 31/12 do ano em que 
completar 49 anos. 
 
MASTER 2: de 01 de janeiro do ano em que completa 50 anos até o dia 31/12 do ano em que 
completar 59 anos. 
 
MASTER 3: de 01 de janeiro do ano em que completa 60 anos até o dia 31/12 do ano em que 
completar 69 anos. 
 
MASTER 4: de 01 de janeiro do ano em que completa 70 anos em diante. 
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CATEGORIAS DE PESO: 
 
- O atleta deverá pesar de 1 grama acima do limite inferior até o peso exato da sua categoria. 
- Atleta que até o término da pesagem oficial estiver com o peso acima ou abaixo do limite de 
sua categoria só poderá participar como convidado, NÃO receberá premiação e NÃO pontuará 
para a equipe. 
 
CATEGORIA DE PESO FEMININA: 
 
Até 43kg (esta categoria só existe nas divisões: Teen, Sub-júnior e Júnior) 
Até 47, 52, 57, 63, 69, 76, 84 e acima de 84kg  
 
CATEGORIA DE PESO MASCULINA: 
 
Até 53kg (esta categoria só existe nas divisões: Teen, Sub-júnior e Júnior) 
Até 59, 66, 74, 83, 93, 105, 120 e acima de 120kg 
 
 
 
 
Contamos com a vossa participação. 
 
 
 
 
Respeitosamente; 
 
 
 
 

____________________________________ 
Gabriel Steingreber 
PRESIDENTE ACLB 

 

 

 


