Associacao Catarinense de Levantamentos Basicos

CONVITE OFICIAL
A Associagéo Catarinense de Levantamentos Basicos
e Fundacao Municipal de Esporte e Lazer de Itajai
Convidam
Equipes e Atletas para participarem do
23° CAMPEONATO CATARINENSE DE POWERLIFTING CLASSICO E EQUIPADO E
1° CAMPEONATO CATARINENSE DE POWERLIFTING CLASSICO UNIVERSITARIO
SELETIVA PARA O CAMPEONATO BRASILEIRO 2025
20 e 21 de julho de 2024
Itajai, local a definir

OBSERVACOES:
- As nominag0des das equipes deveréo ser realizadas pelo CHEFE DA EQUIPE.

- As equipes dever&o realizar a FILIACAO e estar em dia com a ANUIDADE para receber o
ACESSO e nominar no on line.

- Atletas sem equipe deverao entrar em contato pelo WhatsApp (47) 98492.6070.

- O Atleta devera definir CLASSICO ou EQUIPADO pois 0s eventos ocorrerdo
simultaneamente.

- Atletas que desejam alcancar indice nacional CLASSICO e EQUIPADO ter&o oportunidade de
atingir o indice Classico na Copa SC 16 e 17 de novembro de 2024.

- Nova divisao: INICIANTES, esta divisdo tem nominacdo GRATUITA, o atleta paga apenas
sua anuidade. Estéo aptos a participar desta diviséo atletas que realmente participarao pela 12
vez de uma competicao oficial independente da Federacéao.

- DOBRA: ¢ considerado dobra quando o atleta nominar na sua DIVISAO DE IDADE e quiser
nominar também na DIVISAO OPEN.

- Somente atleta Junior com 19 anos completos e Masters 1 e 2 podem dobrar para a Open.
1° CAMPEONATO CATARINENSE DE POWERLIFTING CLASSICO UNIVERSITARIO
- O Atleta devera enviar anexo a sua nominacdo o comprovante de matricula 2024.*

- Qualquer faixa etaria podera participar do estadual universitario.

! Como a nominacéao abriu no 1° semestre o comprovante de matricula do 1° semestre sera valido.
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NOMINACAO PRELIMINAR: Encerra domingo, 23 de junho de 2024 as 23:59 horas
*Q atleta que ndo estiver nominado até esta data ndo podera competir.

NQMINA(;AO FINAL: Encerra Sabado, 29 de junho de 2024 as 23:59 horas
*Ultima data para ajustes na nominacéo dos atletas que nominaram na preliminar.

PAGAMENTO: Até o dia 08 de julho de 2024

*O Chefe da equipe ou o Atleta avulso caso n&o tenha equipe, DEVERA retirar o nome da
relacdo até o dia 29 de junho, caso néo retire DEVERA efetuar o pagamento referente a
nominacao mesmo que ndo venha a competir.

ANUIDADE DE EQUIPE: R$300,00
ANUIDADE DE ATLETA: R$75,00
NOMINACAOQ: R$120,00

DOBRA: R$60,00

TRANSFERENCIA: R$100,00
*E considerado transferéncia quando o atleta ja estd com a anuidade do ano vigente paga
avulso ou equipe e quer transferir para outra equipe.

DADOS PARA PAGAMENTO:

Associacdo Catarinense de Levantamentos Basicos
PIX CNPJ: 45.913.105/0001-70

Banco: 748 - Cooperativa: 0226 - Conta: 59525-9
Cooperativa SICREDI

*A nominac&o de equipe deve ser paga em DEPOSITO UNICO.

ENVIO DO COMPROVANTE:
powerlifting.sc.ipf@gmail.com

PREMIACAO DAS EQUIPES:

Powerlifting Classico: troféus para as 3 melhores Equipes
Powerlifting Equipado: troféus para as 3 melhores Equipes
Powerlifting Universitario: troféus para as 3 melhores Universidades

PREMIACAO DOS ATLETAS:
Medalha para 1° 2° e 3° lugar em todas categorias e divisoes.

PREMIACAO DOS MELHORES ATLETAS

O Melhor Atleta é o que atinge o maior coeficiente IPF GL point na sua respectiva divisao.
Serao premiados com Mini-troféus de 25cm os atletas que tiverem pelo menos 2 adversarios
na sua diviséo.
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DIVISOES MASCULINAS E FEMININAS:

INICIANTE: a partir de 14 anos completos.

Atletas que nunca participaram de nenhuma competicdo oficial seja classico, equipado ou
single em nenhuma Federacédo. O objetivo da nova divisdo € incentivar que o atleta participe e
tenha este 1° contato com a modalidade.

NOVOS: a partir de 14 anos completos.
Atletas que nunca subiram ao podio em 1°, 2° ou 3° lugar em eventos estaduais.

TEEN: de 12 anos completos até um dia antes de completar 14 anos.
SUB-JUNIOR: de 14 anos completos até o dia 31/12 do ano em que completar 18 anos.

JUNIOR: de 01 de janeiro do ano em que completa 19 anos até o dia 31/12 do ano em que
completar 23 anos.

OPEN: de 01 de janeiro do ano em que completa 19 anos em diante.

MASTER 1: de 01 de janeiro do ano em que completa 40 anos até o dia 31/12 do ano em que
completar 49 anos.

MASTER 2: de 01 de janeiro do ano em que completa 50 anos até o dia 31/12 do ano em que
completar 59 anos.

MASTER 3: de 01 de janeiro do ano em que completa 60 anos até o dia 31/12 do ano em que
completar 69 anos.

MASTER 4: de 01 de janeiro do ano em que completa 70 anos em diante.
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CATEGORIAS DE PESO:

- O atleta dever& pesar de 1 grama acima do limite inferior até o peso exato da sua categoria.

- Atleta que até o término da pesagem oficial estiver com o peso acima ou abaixo do limite de
sua categoria s6 podera participar como convidado, NAO recebera premiacdo e NAO pontuara
para a equipe.

CATEGORIA DE PESO FEMININA:

Até 43kg (esta categoria soO existe nas divisdes: Teen, Sub-junior e Junior)
Até 47,52, 57, 63, 69, 76, 84 e acima de 84kg

CATEGORIA DE PESO MASCULINA:

Até 53kg (esta categoria s6 existe nas divisbes: Teen, Sub-junior e Junior)
Até 59, 66, 74, 83, 93, 105, 120 e acima de 120kg

Contamos com a vossa participagao.

Respeitosamente;

)

Gabriel Steingreber
PRESIDENTE ACLB

www.powerliftingsc.com.br
powerliftingsc ipf
powerliftingsc
@powerliftingsc

(47) 98492.6070

Kom3A_0O L

powerlifting.sc.ipf@gmail.com



